
دستور عمل پيشگيري از ترومبوآمبولي 

 )VTE( وريدي

 در بارداري و پس از زايمان 

 
 سوسن رحيمي -اداره سلامت مادران



 
 VTEاهميت پيشگيري از 

 عوامل از زايمان از پس دوره بخصوص و بارداري• 
 ترومبوآمبولي بروز براي شده شناخته و مشهور بسيار

 .باشند مي
 زايمان يا و باردار زنان در عارضه اين بروز احتمال •

 گروه همان در ديگر زنان از بيشتر برابر 50 تا  4 كرده
 .است شده گزارش سني

 بارداري، در وريدي ترومبوآمبولي موارد از بسياري •
 به نياز اگر بنابراين دهد مي رخ اول ماهه سه طي

 از اطمينان محض به بايد دارد وجود دارويي پيشگيري
 .كرد شروع را پيشگيري بارداري

 



 كشور در آمبولي دليل به مادران مرگ موارد اخير سالهاي در•
 .است بوده اجتناب قابل آنها از بسياري كه يافته افزايش

  
 عارضه، اين با خدمت دهندگان ارائه آشنائي لزوم به توجه با•

  در )VTE( وريدي ترومبوآمبولي از پيشگيري عمل دستور
   .است شده تدوين زايمان از پس و بارداري

 
 92/2/2د مورخ   963/400: شماره و تاريخ بخشنامه •
 
بخشنامه و دستور عمل پيوست براي اجرا به معاونتهاي •

درمان و رونوشت آن براي مطالعه همكاران به معاونتهاي 
 .بهداشت ارسال شد

 
 



 نحوه استفاده از دستورعمل
تاريخچه بيمار گرفته شده و با توجه به ليست عوامل   -1

 .خطر ، ارزيابي انجام مي شود
 

 با توجه به نتيجه ارزيابي، بيمار در يكي از گروههاي  -2
 .پرخطر، خطر متوسط يا كم خطر قرار داده مي شود

 
با توجه به گروه بندي اقدام لازم براي بيمار انجام مي  -3

 .شود



 اقدام پس از گروه بندي
 )منطقه قرمز(پرخطر•

هفته پس از  6تا (تجويز داروي ضد انعقاد به مدت طولاني 
 )زايمان

 )منطقه زرد(خطر متوسط •
 و DVT علائم مورد در مادر به آموزش :مراقبت و هشدار

 توسط VTE و  DVT علائم دقيق بررسي موقع، به مراجعه
 ضد داروي تجويز نياز صورت در و مراجعه هربار در پزشك
 انعقاد

 )منطقه سبز(كم خطر•
و مراجعه به موقع ، DVT آموزش به مادر در مورد علائم 

 .  توصيه به تحرك و مصرف كافي مايعات



 
 عوامل خطر  ايجاد ترومبوآمبولي وريدي  

 وريدي ترومبوآمبولي سابقه) VTE( بارداري از قبل   
ترومبوفيلي به ابتلا 
سرطانها، لوپوس، ريوي، يا قلبي بيماري :مانند طبي مشكلات  

 سل سايكل بيماري نفروتيك، سندرم التهابها،
  مراقبت فرم حال شرح بخش در موارد اين

  غير ارجاع نيازمند بيماري به ابتلا يا سابقه عناوين تحت بارداري
 هستند بالاتر سطح به فوري

  مادران تمامي كه شده ذكر 16-ت جدول در
 مربوطه متخصص به بيشتر بررسي براي بايد بيماري به مبتلا

  تاثير ستونهاي در پروتوكل بازنگري هنگام ضمنا .شوند ارجاع
 به مربوط نكات اقدام، و توصيه و بارداري بر بيماري

 .است شده تكميل و اضافه ترومبوآمبولي
 



 )ادامه(عوامل خطر  ايجاد ترومبوآمبولي وريدي 
اعتياد دخانيات، استعمال چاقي، سال، 35 از بيشتر سن 
،چرخدار صندلي از استفاده فلج، واريس 
 بارداري چندقلويي، بارداري با روشهاي كمك باروري 

 مراقبت فرم حال شرح بخش در موارد اين
 از بيماريها ساير و فعلي بارداري وضعيت عناوين تحت بارداري

 غير ارجاع نيازمند مثبت، پاسخ صورت در و شده سوال مادر
 .هستند بالاتر سطح به فوري

 بيماري تاثير ستونهاي در 18-ت جدول در
 در كه شده ذكر ضروري نكات اقدام، و توصيه و بارداري بر

 و اضافه ترومبوآمبولي به مربوط مطالب نيز پروتوكل بازنگري
 .است شده تكميل

 



 )ادامه(عوامل خطر  ايجاد ترومبوآمبولي وريدي 
 سندرم هيپراستيموليشن تخمدان•
 دهيدراتاسيون، استفراغ شديد بارداري•
 پره اكلامپسي •
 ليبر طولاني، زايمان با ابزار، سزارين•
 خونريزي پس از زايمان بيشتر از يك ليتر، تزريق خون،•
 عفونت پس از زايمان •

 
 



 ) ادامه( عوامل خطر  ايجاد ترومبوآمبولي وريدي 
  كورتاژ، مانند زايمان از پس دوران در جراحي اعمال•

   ... آپاندكتومي، ها، لوله بستن
 كه پيلونفريت پنوموني، مانند سيستميك عفونت•

 بيمارستان در بستري يا بيوتيك آنتي تجويز نيازمند
  باشد

  از بيشتر يا مساوي حركتي بي يا بيمارستان در بستري•
 بستر در استراحت روز 3



 دو نكته مهم

  اگر حتي زايمان از پس و بارداري طي در مادران تمام مورد در -1
  مورد در توصيه و آموزش :ندارد وجود خطر عوامل از هيچيك
 مگر(مطلق استراحت از اجتناب و مايعات كافي مصرف و تحرك

 .شود انجام بايد )خاص موارد در
 

  هنگام شود مي انجام زايماني تسهيلات در كه زايمانهايي مورد در -2
  كافي مصرف و تحرك مورد در توصيه و آموزش :مادر ترخيص
 .شود انجام بايد مايعات

  



 
 

 با تشكر از توجه شما
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